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NUEVO MIEMBRO DEL CUERPO EDITORIAL

¡ B i e n v e n i d a !

SanDra SaLDIVIa

Profesora Asociada del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de la Universidad de Concepción. Psicóloga de la 
Universidad de Concepción, Doctora en Psicología por la Universidad de Granada, España, y Master en Cuidados Comu-
nitarios al Enfermo Mental, por la misma Universidad de Granada. Cursó el Magíster de Salud Pública en la Universidad 
de Chile y realizó una estadía Post Doctoral en el Department of Mental Health Sciences de University College London 
(UCL). Realiza docencia de pregrado y postítulo en la Universidad de Concepción y es docente de programas de docto-
rado de la misma Universidad y de la Universidad Nacional de Lanús, Argentina, en temas de diseño de investigación, 
epidemiología y estudios de costo-efectividad.  Ha publicado en revistas nacionales e internacionales en temas de epi-
demiología psiquiátrica, salud mental en atención primaria y evaluación y organización de servicios de salud mental.



JuLIa amanDa acuña roJaS

Médica Psiquiatra. Graduada como médi-
co-cirujana de la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Chile en 1977. Título de 
Especialidad en Psiquiatría de adultos, de 
la Universidad de Chile en 1980. Estudios 

de Postítulo en Psicoterapia sistémica familiar (Instituto Chileno 
de Terapia Familiar), bioética (Universidad de Chile), administra-
ción en salud (USACH).
Miembro de Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía, y 
de Sociedad Chilena de Salud Mental.
Ha trabajado como psiquiatra clínica en Servicio de Psiquiatría 
del Hospital Regional del Maule, Instituto Psiquiátrico “Dr. José 
Horwitz” , Servicio de Psiquiatría Hospital Salvador, Santiago.
Se ha desempeñado como encargada de Programa de Salud 
Mental y Psiquiatría del Servicio de Salud Metropolitano Oriente 
(1991-1995).
Actualmente es Profesora Asistente de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Chile, donde realiza docencia de posgrado y 
pregrado. Directora del Curso oficial de Psiquiatría de Escuela de 
Posgrado. Directora del Curso de Psiquiatría Comunitaria y Salud 
Mental, entre otros.
Investigación y publicaciones se han centrado en estudios epide-
miológicos nacionales e internacionales, Discapacidad de causa 
Psíquica, Evaluaciones de impacto de programas nacionales FO-
NADIS y Esquizofrenia MINSAL, Trauma infantil y su impacto en 
psicopatología del adulto; Subjetividad de los médicos en tiempos 
de cambio.

cLauDIa aLmonte KoncILJa

Estudió medicina en la Universidad de Chi-
le, División de Ciencias Médicas Occidente, 
entre 1984 y 1990. Premio mejor interna 
Sede Occidente y mejor egresado(a) pro-
moción 1990. Beca “Excelencia Académica” 

Universidad de Chile en Psiquiatría de la infancia y adolescencia, 
Sede Norte, Hospital Roberto del Río, 1991-1994. Cargo Docente 
Asistencial en Unidad de Psiquiatría Infanto-Juvenil en la Clínica 
Psiquiátrica Universitaria, Universidad de Chile, 1996-1998. Ejer-
cicio privado de la profesión desde 1998 a la fecha.

FéLIx BacIgaLupo I.

Médico Psiquiatra, Académico Universidad 
de Los Andes.

maría Luz BaScuñán roDríguez

Psicóloga, Master of Science (MSc) Univer-
sidad de Londres, Diplomada en Bioética 
Clínica, Facultad de Medicina, Universidad 
de Chile.
Se desempeña como psicóloga clínica 

de adultos en el Servicio de Salud Mental de la Cámara Chilena 
de la Construcción y como Profesora Asistente de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Chile, en los Departamentos de 
Psiquiatría y Salud Mental (campus Oriente) y de Bioética y Huma-
nidades Médicas. Realiza actividades de investigación en ambos 
departamentos y de docencia de pre y posgrado en las Escuelas de 
Medicina, Enfermería, Kinesiología.

aLBerto Botto VaLLe

Médico Psiquiatra y Psicoterapeuta de la 
Universidad de Chile.
Postítulo en Psicoterapia Psicoanalítica 
Focal de la Corporación Psicoterapéutica 
Salvador/Universidad de Chile.

Diplomado en Psicopatología Clínica (mención adolescencia y vio-
lencia) del Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz Barak”.
Docente de pre y posgrado del Departamento de Psiquiatría Orien-
te de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. 
Profesor encargado del curso de Psiquiatría y Salud Mental de la 
carrera de Medicina en el Departamento de Psiquiatría Oriente de 
la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Editor general Revista Gaceta de Psiquiatría Universitaria.
Psiquiatra Clínico de la Unidad de Salud Mental del Hospital del 
Trabajador, de Santiago.
Miembro Titular de la Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neu-
rocirugía (SONEPSYN).
Ha realizado investigación sobre enfermedades del ánimo, estrés 
postraumático y docencia en consultoría psiquiátrica en atención 
primaria (APS).
Autor de la monografía “Estabilizadores del Ánimo” editada por 
Gaceta de Psiquiatría Universitaria. Temas y Controversias (2007).
Temas de interés: Docencia en psiquiatría, enfermedades del áni-
mo, psicopatología del desarrollo, apego, psicoterapia psicoanalí-
tica, psicoanálisis y neuropsicoterapia.

FrancISco JaVIer BuStamante V.

Médico Psiquiatra. Académico de la Facul-
tad de Medicina y Escuela de Psicología, 
Universidad de Los Andes.

Jorge caBrera

Médico Psiquiatra, psicoanalista, Profesor 
Adjunto de Psiquiatría de la Universidad 
de Chile. Su especialización en psiquiatría 
la hizo entre los años 1977 y 1980 en el 
Departamento de Psiquiatría Oriente de la 

Universidad de Chile. Realizó estudios de posgrado en Alemania 
en la Universidad Libre de Berlín entre los años 1983 y 1987.
De regreso a Chile el año 1987 creó la Clínica de Trastornos del 
Ánimo del Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz”, de Santiago. 
Entre los años 1993 y 1997 completó su formación en el Institu-
to de Psicoanálisis de la Asociación Psicoanalítica Chilena. En el 
periodo 2002 y 2004 fue editor de la Revista Folia Psiquiátrica de 
la Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de Chile. Ha 
publicado más de 40 trabajos científicos en revistas nacionales e 
internacionales y es coautor en 7 libros.

céSar carVaJaL áLVarez

Médico Psiquiatra. Es Profesor Adjunto de 
la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Los Andes y Psiquiatra Clínico del Hos-
pital del Trabajador de Santiago. Se graduó 
en Medicina en la Pontificia Universidad 

Católica de Chile y obtuvo su especialización de posgrado en 
psiquiatría en la misma universidad. Posteriormente tuvo entre-
namiento en Psiquiatría Biológica en la Universidad de Navarra 
(España) y en Rouffach (Francia) en FORENAP (Foundation for 
Applied Neuroscience Research in Psychiatry). Ha realizado do-
cencia de pre y posgrado en la Pontificia Universidad Católica de 
Chile, en la Universidad de Chile y en la Universidad de Los Andes. 

Participó en el Comité Editorial de la Revista de Psiquiatría Clínica, 
fue Editor Psiquiátrico de la Revista Chilena de Neuro-Psiquiatría y 
actualmente participa en el Board de Dialogues in Clinical Neuros-
cience (Francia). Ex presidente del Comité Chileno de Psiquiatría 
Biológica. Miembro de la Sociedad Chilena de Neurología, Psiquia-
tría y Neurocirugía, de la Sociedad Chilena de Psiquiatría Biológica 
y de la Sociedad Española de Psiquiatría. La investigación clínica 
y las publicaciones se han orientado al estrés postraumático, la 
depresión y la psiconeuroendocrinología.

maría patrIcIa corDeLLa maSInI

Médica psiquiatra. Psicoterapeuta.
Magister en Psicología mención psicoaná-
lisis.
Formada en psicoterapia grupal gestáltica, 
es además terapeuta familiar y de pareja 

del ICHTF, donde  realiza docencia y supervisión a terapeutas en 
Santiago y regiones. Se desempeña como profesora auxiliar del 
departamento de Psiquiatría de la Pontificia Universidad Católica 
de Chile, desarrollando docencia de pre y posgrado en Pediatría, 
Psiquiatría y Medicina familiar. Es directora del diplomado de 
trastornos de alimentación de la Pontificia Universidad Católica de 
Chile y jefa del programa de trastornos de alimentación de la mis-
ma universidad. Fundadora y presidenta de la Sociedad para los 
estudios de los trastornos de alimentación en Chile. Ha participa-
do en múltiples conferencias nacionales e internacionales acerca 
del mismo  tema, y ha publicado diversos capítulos de libros, así 
como artículos en los temas de familia, desarrollo, psicosomática 
y psicopatología.

SuSana cuBILLoS montecIno

Psiquiatra-psicoterapeuta, formada en 
el Departamento de Psiquiatría Oriente, 
Universidad de Chile, y en la Unidad de Psi-
coterapia Psicoanalítica Focal del Hospital 
Salvador.

Postítulo en Terapia Conductual Dialéctica. Seminarios en el Instituto 
Wilhelm Reich de Santiago y en la Academia de Medicina Integrativa 
(Francia). Magister en Estudios de Género y Cultura en Latinoamé-
rica, de la Facultad de Filosofía y Humanidades de la Universidad 
de Chile.

guILLermo De La parra cIecIwa

Médico Cirujano Universidad de Chile.
Psiquiatra Conacem.
Psicoterapeuta.
Psicoanalista Asociación Psicoanalítica Chile-
na y Asociación Psicoanalítica Internacional.

Doctor en Medicina Universidad de Ulm, Alemania.
Profesor auxiliar Departamento de Psiquiatría Facultad de Medici-
na Pontificia Universidad Católica de Chile.
Jefe de la Unidad de Psicoterapia Adultos Departamento de Psi-
quiatría Pontificia Universidad Católica de Chile.
Organizador, junto a diversos grupos de trabajo, de las unidades 
de psicoterapia del Servicio de Psiquiatría del Hospital del Salva-
dor, del Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz” y del Departamen-
to de Psiquiatría de la Universidad Católica.
Se ha dedicado a la divulgación y al trabajo en investigación em-
pírica en psicoterapia, siendo ex presidente del Capítulo Sudame-
ricano de la Society for Psychotherapy Research y actual coordina-
dor del comité local de dicha sociedad.
Autor de numerosas publicaciones y presentaciones en los temas 
de psicoterapia, investigación en psicoterapia y psicoanálisis.
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FernanDo IVanoVIc-zuVIc r.

Profesor Asociado, Facultad de Medicina, 
Clínica Psiquiátrica Universitaria, Universi-
dad de Chile.
Profesor Asociado, Escuela de Psicología, 
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad 

de Chile.
Profesor Escuela de Psicología, Pontificia Universidad Católica de 
Chile.
Profesor Escuela de Psicología Universidad La República.

enrIque JaDreSIc

Médico Psiquiatra, especializado en el 
Instituto de Psiquiatría de la Universidad 
de Londres. Es Profesor Asociado de la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de Chile, Past-President de la Sociedad 

de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía (SONEPSYN), y repre-
sentante de SONEPSYN ante la Asociación Mundial de Psiquiatría 
(WPA). En la Clínica Psiquiátrica Universitaria fue Jefe de la Uni-
dad de Hospitalización de Mujeres y Subdirector Clínico y, como 
representante de la psiquiatría y la salud mental, fue miembro 
de los Grupos de Estudio de Medicina del Fondo Nacional para 
el Desarrollo Científico y Tecnológico (FONDECYT). Autor y/o co-
autor de numerosos trabajos científicos en revistas nacionales e 
internacionales. Es editor, en conjunto con el Dr. Eduardo Correa, 
del libro “Psicopatología de la Mujer” y es, además, miembro 
de los comités editoriales de la Revista Médica de Chile, World 
Psychiatry y Trastornos del Ánimo. También es miembro de la 
Task Force on Evolutionary Psychiatry de la WFSBP (World Fede-
ration of Societies of Biological Psychiatry).

Juan paBLo JIménez

Médico Psiquiatra, Universidad de Chile, 
Doctor en Medicina, Universidad de Ulm 
(Alemania). Psicoanalista, miembro titu-
lar en función didáctica y ex presidente 
Asociación Psicoanalítica Chilena (APCh) 

perteneciente a la Asociación Psicoanalítica Internacional (IPA). 
Primer Presidente (fundador) del capítulo sudamericano de la 
Society for Psychoterapy Research (SPR). Miembro de la Sociedad 
de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de Chile (SONEPSYN). Ex 
becado Fundación Alexander von Humboldt. Profesor Asociado, 
Director Departamento de Psiquiatría y Salud Mental Oriente, 
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Juan FrancISco JorDán moore

Médico Psiquiatra. Psicoanalista. Se gra-
duó en Medicina en la Universidad Católica 
de Chile y realizó su formación de posgrado 
en la Clínica Psiquiátrica de la Universidad 
de Chile y posteriormente en el Hospital 

del Salvador e Instituto Nacional Psiquiátrico “Dr. Jose Horwitz 
Barak”. Ex Presidente de la Asociación Psicoanalítica Chilena. 
Miembro de la Sociedad Chilena de Neurología, Psiquiatría y Neu-
rocirugía. Ha realizado docencia de pre y posgrado en la Universi-
dad de Chile, en la Pontificia Universidad Católica de Chile y en la 
Universidad Andrés Bello. Realizó su formación psicoanalítica en el 
Instituto de la Asociación Psicoanalítica Chilena. Ex Presidente de 
la Asociación Psicoanalítica Chilena de la cual es Miembro Titular 
con función didáctica. Profesor Titular del Instituto de Psicoanáli-
sis de la Asociación Psicoanalítica Chilena, Miembro Titular de la 
Asociación Psicoanalítica Internacional, en la cual es actualmente 

anneLIeSe Dörr áLamoS

Licenciada en Psicología, 5 de noviembre 
de 1991.
Formación en Psicodiagnóstico Centro de 
Investigaciones Neuropsiquiátricas, Hospital 
de Rouffach, Alsacia, Francia (1991-1992).

Psicóloga Clínica acreditada por la Comisión Nacional de Acredita-
ción de Psicólogos Clínicos, 23 de noviembre de 1998.
Especialidad de Terapeuta Familiar. Formación realizada en el Ins-
tituto Chileno de Terapia Familiar, 10 de noviembre de 1998.
Especialidad de Terapia de Pareja. Formación realizada en el Insti-
tuto de Santiago en Terapia Familiar, 6 de enero del 2000.
Magister en Psicología Clínica Infanto-Juvenil, Facultad de Cien-
cias Sociales, Universidad de Chile marzo 2002-2004.
Diplomada en Bioética, Facultad de Medicina, Universidad de 
Chile.
Profesora Asistente, Departamento de Salud Mental, Facultad de 
Medicina Oriente.

mIcheLe DuFey Domínguez

Psicóloga, Magister en Neurociencias 
(Universidad de Valparaíso), Focusing 
Oriented Trainer (Focusing Institute, New 
York), Postítulo en Psioterapia Experiencial 
(Universidad de Chile). Psicoterapeuta con 

orientación Experiencial. Académica de la Universidad Diego Por-
tales. Actualmente realiza estudios doctorales en la Universidad 
de Chile. Investigación en el ámbito de la regulación psicofisioló-
gica durante procesos terapéuticos, actividad cerebral y periférica 
asociadas al procesamiento emocional, validación de instrumen-
tos para la investigación de la afectividad en Chile. Miembro de 
la Sociedad Chilena para el Desarrollo de la Psiquiatría, la Interna-
tional Society for Human Ethology, Fundación Ciencia y Evolución.

ramón FLorenzano urzúa

Formado como psiquiatra en la Clínica Psi-
quiátrica Universitaria y en los University 
Hospitals de la Universidad de Carolina 
del Norte, EE.UU. Especialista en Psiquia-
tría Universidad de Chile y Diplomado del 

Board Americano de Psiquiatría y Neurología. Magister en Salud 
Pública, Universidad de Carolina del Norte. Doctor en Filosofía (c) 
Universidad de Navarra. Formación psicoanalítica en la Asociación 
Psicoanalítica Chilena y en el UNC/Duke Psychoanalytic Institute. 
Miembro Titular Asociación Psicoanalítica Chilena y Asociación 
Psicoanalítica Internacional. Profesor Titular de Psiquiatría, Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Chile y Jefe de Servicio 
de Psiquiatría Hospital del Salvador. Profesor Titular de Psiquia-
tría, Facultad de Medicina Universidad de Los Andes. Decano de 
la Facultad de Psicología, Universidad del Desarrollo. Miembro 
Consejo Editorial Revista de Psiquiatría Clínica, Revista Chilena 
de Salud Pública, Revista Chilena de Medicina Familiar. Fellow en 
Investigación en Psicoanálisis, University College, Londres. Miem-
bro del Research Advisory Board (RAB), Asociación Psicoanalítica 
Internacional. Miembro del Comité de Expertos en Salud Mental, 
Organización Mundial de la Salud, Ginebra.

cLauDIo DanIeL FuLLerton ugaLDe

Médico Psiquiatra, recibido de la Univer-
sidad de Chile en 1987. Profesor asistente 
del Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile, en donde desarrolla 

docencia de pregrado en las carreras de medicina y enfermería 
y de posgrado en el programa de formación de especialistas en 
Psiquiatría de la Universidad de Chile. También es profesor de Psi-
quiatría de la carrera de Psicología de la Universidad del Desarro-
llo. Actualmente integra el equipo de la Unidad de tratamiento de 
enfermedades del ánimo en el Hospital del Salvador de Santiago 
de Chile. Ha participado en investigaciones sobre la subjetividad 
de los médicos en tiempos de cambio, la relación entre trastorno 
de somatización, personalidad limítrofe y trauma infantil y la in-
vestigación sobre síntomas psicológicos en la Atención Primaria, 
llevada a cabo por la Organización Mundial de la Salud. Ha publi-
cado artículos sobre Psicopatología en pacientes hospitalizados en 
un hospital general, Comorbilidad de enfermedades médicas cró-
nicas y trastornos psiquiátricos en una población de consultantes 
en el nivel primario de atención, Epidemiología de los trastornos 
del ánimo en Chile y Latinoamérica y Antidepresivos inhibidores 
selectivos de la recaptación de serotonina, además de colaborar 
en diversas publicaciones de otros autores.

nIna horwItz

Socióloga, Postítulo en Sociología de la 
Salud.

Posgrados:
Community Studies, Boston College, Bos-
ton, Massachusetts. 1975.

Seminario Licenciatura de Formación en Salud Mental, Escuela de 
Salud Pública, Universidad de Chile. 1980.
Fellow, International Leadership Program, W.K. Kellogg Founda-
tion. 1990-1994.
Diploma en Comportamiento Organizacional, Birkbeck College, 
University of London. 1996.
Diploma en Bioética, Facultad de Medicina, Universidad de Chile 
2001.
Magister en Bioética, Universidad de Chile (c).

Cargos y Funciones Académicos: 
Profesora Asistente, Facultad de Medicina, Universidad de Chile
Coordinadora Unidad de Salud Mental y Estudios Psicosociales, 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental, Facultad de Medi-
cina, Campus Oriente, U. de Chile
Coordinadora Asignaturas de Humanidades Médicas, Departa-
mento de Bioética y Humanidades Médicas, Facultad de Medicina, 
Universidad de Chile
Integrante de la Comisión de Ética de la Facultad de Medicina
Integrante del Comité Académico del Magister de Salud Pública, 
Escuela de Salud Pública, Facultad de Medicina

Líneas de Investigación:
Sociología de la Salud, Familia y Salud Mental
Salud Mental y Subjetividad
Bioética y Humanidades Médicas

FrancISco huneeuS cox

Médico Psiquiatra egresado de la Escuela 
de Medicina de la Universidad de Chile. 
Comienza su trabajo dedicándose a la 
investigación básica en el Depto. de Neu-
robiología del M.I.T., para luego en Chile 

abocarse a la psicoterapia individual y grupal en la Clínica Psiquiá-
trica Universitaria, con especial énfasis en la terapia Gestalt. Desde 
la fundación de Editorial Cuatro Vientos en 1974, la que considera 
una especie de Universidad Abierta –sin barreras, matrícula, ni 
fotocopias–, como editor y director ha traducido, prologado y 
publicado numerosos libros que reflejan sus creencias acerca de 
lo que es estar-en-el-mundo. Además, es ciclista, patrón costero, 
cornista, trompetista y mecánico de motos pequeñas.
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Co-Presidente para América Latina del Comité Internacional de 
Nuevos Grupos. Miembro del Comité Editorial del International 
Journal of Psycho-Analysis y Editor Delegado para América Lati-
na. Miembro del Consejo Consultivo de la Revista de Psicanalise da 
Sociedade Psicanalítica de Porto Alegre y del Consejo Editorial de la 
Revista Brasilera de Psicoterapia del Centro de Estudios Luis Gue-
des. Numerosas publicaciones en revistas nacionales e internacio-
nales dirigidas a la investigación de diversos aspectos del proceso 
analítico, desarrollos del concepto de transferencia, la bilógica de 
Matte Blanco, la relación entre realidad externa e interna, entre 
otros temas.

marIane KrauSe

Mariane Krause realizó sus estudios de 
pregrado en la Escuela de Psicología de 
la Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Se doctoró en el Departamento de Psico-
logía Clínica y Comunitaria del Instituto 

de Psicología de la Universidad Libre de Berlín. Actualmente es 
profesora titular de la Escuela de Psicología de la Pontificia Uni-
versidad Católica de Chile y Directora del Programa de Doctorado 
en Psicoterapia. Sus estudios han estado dirigidos fundamen-
talmente a los procesos de cambio psicoterapéutico, y han sido 
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DepreSIón y cuLtura.  
máS aLLá DeL DSm-5

alberto Botto1, 2

U n fantasma recorre los sistemas clasificatorios en 
psiquiatría. Cuando nos encontramos a un paso de 

que se publique –su aparición está programada para 
mayo de 2013– la quinta versión de uno de los manua-
les diagnósticos más difundidos en la práctica y la in-
vestigación clínica –el Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM-5)– la discusión acerca de la 
validez y confiabilidad de los criterios diagnósticos uti-
lizados en el análisis psicopatológico se encuentra nue-
vamente en plena vigencia.

En el ámbito de la atención en salud mental 
–donde los cuidados administrados (managed care) 
han condicionado la transformación de los diagnós-
ticos en verdaderos estatutos– nunca será suficiente 
enfatizar el riesgo de que las fuerzas micropolíticas 
puestas en tensión determinen también la identidad 
profesional de los terapeutas a través de guiones pre-
fijados de acuerdo con la configuración del “mercado 
de la salud”. Según Marcelo Pakman, en nuestra vida 
cotidiana son estos guiones “los que permiten que 
se haga efectivo qué es lo que va a ser considerado 
como realidad y como verdad3”; por lo tanto se hace 
necesario mantener una “distancia crítica” donde la 
psicoterapia –confrontando la trama micropolítica de 
sujeción– pueda ser ejercida como una práctica socio-
cultural de crítica social.

El diagnóstico de las enfermedades psiquiátricas 
como la depresión o los trastornos de ansiedad no sólo 
es función de las categorías clínicas que, basadas en al-
gún tipo de consenso, se utilizan en una determinada 
época, sino también del contexto sociocultural y de la 
estructura de los sistemas de salud que funcionan en 
diálogo con las familias, los medios de masas y las ad-
ministraciones locales4.

Más allá, la manera en que nos acercamos a los dis-
tintos objetos de estudio y, por lo tanto, las condiciones 
en que es posible conocer, están determinadas por el 
mundo y la cultura en que vivimos. A esta condición del 
saber en las sociedades más desarrolladas se le ha de-
nominado “posmoderna”5 y encuentra su expresión en 
una incredulidad básica con respecto a los metarrela-
tos. Las grandes narraciones (grand récits) han perdido 
toda credibilidad. Según Lyotard, este escepticismo es 
fruto tanto del progreso de las ciencias como de la cri-
sis de la filosofía, particularmente de la metafísica. Su 
hipótesis es que el saber –considerado como una clase 
de discurso– “cambia de estatuto al mismo tiempo que 
las sociedades entran en la edad llamada posindustrial 
y las culturas en la edad llamada posmoderna”6. Las 
transformaciones tecnológicas y las diversas modalida-
des en que se canaliza la información han afectado la 
naturaleza del saber. De esta manera, todo lo que no 

1 Departamento de Psiquiatría Oriente, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
2 Programa de Doctorado Internacional en Psicoterapia U. de Chile, PUC y U. de Heidelberg.
3 Pakman M. Palabras que permanecen, palabras por venir. Micropolítica y poética en psicoterapia. Gedisa: Barcelona; 2010.
4 Kirmayer L. Cultural variations in the clinical presentation of depression and anxiety: implications for diagnosis and treatment. 

J Clin Psychiatry. 2001; 62: 22-28.
5 Lyotard Jean-François. La Condición Posmoderna. Cátedra: Madrid; 2008.
6 Ibídem.
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pueda ser traducido a cantidades de información (o a 
un “lenguaje de máquina”) corre el riesgo de desapare-
cer bajo el fenómeno creciente que algunos han llama-
do “informatización” de la sociedad.

A partir de la publicación de La estructura de las re-
voluciones científicas de Thomas Kuhn surge la noción 
de paradigma definido como los “logros que una co-
munidad científica particular reconoce durante algún 
tiempo como el fundamento de su práctica ulterior”7. 
Dichos logros se caracterizan por la ausencia de pre-
cedentes –siendo, por lo tanto, capaces de atraer a un 
grupo duradero de partidarios– y por ser lo bastante 
abiertos para dejarle al grupo una cantidad importante 
de problemas sin resolver. Los paradigmas serán, en-
tonces, marcos de referencia adoptados por una comu-
nidad científica en un momento determinado y desde 
donde se comprenderán los fenómenos estudiados. El 
desarrollo del conocimiento científico ocurre en ciclos 
conformados por fases de “ciencia normal” (donde se 
acepta cierto paradigma de base) y épocas de crisis que 
hacen surgir nuevos paradigmas para luego retornar a 
un periodo de “normalidad”. El problema, argumenta 
Kuhn, es que los paradigmas que entran en conflicto 
suelen ser irreconciliables, siendo imposible encontrar 
un lenguaje común que los aúne por lo que, para resol-
verlo, con frecuencia se debe recurrir a métodos irracio-
nales cuyo fundamento se encuentra en motivaciones 
“subjetivas” o incluso “estéticas”.

 Como una manera de hacer frente a la hegemonía 
del “paradigma de simplificación” Edgar Morin propo-
ne la necesidad de contar con un nuevo modelo al que 
denomina “pensamiento complejo”. La complejidad 
–anota Morin– “es el tejido de eventos, acciones, inte-
racciones, retroacciones, determinaciones, azares, que 
constituyen nuestro mundo fenoménico”8. Sin embar-
go, nuestro entendimiento históricamente se ha esfor-
zado por ordenar, sistematizar y clarificar, rechazando 
lo incierto y ambiguo con lo cual se ha despojado a los 
fenómenos observados de un aspecto esencial: su pro-
pia complejidad.

Para que exista un sistema no es posible dejar de 
lado la mirada del observador que introduce el que, 
según Morin, es un problema epistemológico clave: 
el de la relación entre el sujeto conceptuador y su en-
raizamiento antropo-social, por una parte, y el objeto-
sistema y su enraizamiento físico por la otra9.

7 Kuhn Th. La estructura de las revoluciones científicas. 
Fondo de Cultura Económica: México, D.F.; 2007.

8 Morin E. Introducción al pensamiento complejo. Gedisa: 
Barcelona; 2011.

9 Ibídem.

Probablemente una de las áreas más débiles en la 
construcción de los manuales de diagnóstico y clasifi-
cación de las enfermedades mentales se encuentre en 
los aspectos transculturales que subyacen a las mani-
festaciones psicopatológicas. Según Laplantine10 estas 
dificultades para establecer un adecuado diagnóstico 
han provocado una especie de confusión derivada 
de una psiquiatría “que ve la locura en todas partes”; 
una antipsiquiatría “que no ve locura en ninguna par-
te” y una etnología “impresionista que extiende la 
relatividad cultural de lo conformista y lo desviado a 
la relatividad cultural de lo normal y lo patológico”11. 
En consecuencia, postula que la comprensión del en-
fermo mental no será posible mientras se mantenga 
una concepción “científica” del hombre cada día más 
parcial, pretendiendo alcanzar una integración re-
duccionista y, en último término, ilusoria. El aporte 
de la investigación etnológica no reemplaza al análi-
sis individual; por el contrario, permite acceder a los 
mecanismos que utiliza la sociedad –de la cual médico 
y paciente forman parte– donde vivimos obligados a 
cumplir sus fines.

Los sentimientos depresivos pueden ser experi-
mentados por todas las personas y forman parte de 
las manifestaciones afectivas normales frente al duelo 
y la pérdida. Sin embargo, la manera en que la depre-
sión es entendida, interpretada, discutida, comunicada 
y tratada, varía entre una cultura y otra. Por ejemplo, 
en algunas lenguas del sudeste asiático no existe un 
equivalente a la palabra “deprimido”, mientras que en 
regiones como Nigeria se utiliza sólo una palabra para 
designar la depresión, la ansiedad y la rabia12.

Por lo tanto, la experiencia depresiva que por una 
parte es universal, por otra también es particular en la 
medida que es modelada por los determinantes socia-
les. Los fenómenos clínicos que para el médico pueden 
constituir categóricamente una enfermedad no nece-
sariamente lo serán para quien los padece. En conse-
cuencia, los determinantes étnicos y culturales pueden 
condicionar aspectos tan variados como la noción que 
las personas tienen de la enfermedad y búsqueda de 
tratamiento. Por ejemplo, existe evidencia de que la re-
ligión se relaciona con menos depresión tanto a nivel 
individual como nacional. La práctica religiosa, en es-
pecial cuando se efectúa dentro de un marco orientado 

10 Laplantine F. La etnopsiquiatría. Gedisa: Barcelona; 1996.
11 Ibídem.
12 Thakker J, Ward T. Culture and classification: the cross-

cultural application of the DSM-IV. Clinical Psychology 
Review. 1998; 18(5): 501-529.
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hacia valores tradicionales, puede facilitar el afronta-
miento de las adversidades de la vida13.

Se sabe que en las sociedades occidentales es 
más frecuente concebir la depresión como una “enfer-
medad” con componentes hereditarios y biológicos, 
mientras que una visión “situacional” que comprende 
los síntomas en el contexto de un estrés psicosocial y de 
dificultades interpersonales suele asociarse con socie-
dades tradicionales y comunidades minoritarias. Es así 
cómo quienes interpretan los problemas como “reaccio-
nes emocionales” frente a las adversidades del entorno 
–al contrario de una interpretación “patológica”– son 
menos propensos a buscar ayuda profesional en el ám-
bito de la salud mental14. Otros, en cambio, se sentirán 
más cómodos cuando se establece una relación directi-
va y jerárquica, mucho más cercana al modelo médico 
clásico. En la sociedad china, por ejemplo, la experiencia 
de la depresión es más bien “física” que “psicológica”; 
rara vez los pacientes reportan sentimientos de tristeza 
o desánimo; en cambio, presentan molestias como do-
lor, somnolencia, fatiga y aburrimiento, evidenciando 
un patrón claramente somatomorfo15. Esto se explicaría 
porque en estas sociedades la expresión de sentimien-
tos, especialmente de afectos negativos, se considera 
algo inaceptable. Sin embargo, cuando se trata de de-
presiones severas, las diferencias parecieran atenuarse, 
tal como lo muestra un trabajo donde se compara a pa-
cientes hospitalizados en Chile y Alemania16.

Los síntomas somáticos de la depresión son co-
munes en distintos países, pero su frecuencia varía 
dependiendo de cómo es definida la somatización. Las 
diferencias en el modo en que varía la frecuencia de 
síntomas somáticos de la depresión puede deberse, en 
parte, a características de los médicos y los sistemas de 
atención en salud así como también de variables cultu-
rales entre los propios pacientes17.

13 Braam A, Van den Eeden P, Prince M, Beekman A, Kivelä S, 
et al. Religion as a cross-cultural determinants of depres-
sion in elderly Europeans: results from the EURODEP co-
llaboration. Psychological Medicine, 2001; 31: 803-814.

14 Karasz A. Cultural differences in conceptual models 
of depression. Social Science & Medicine; 2005 (60): 
1625-1635.

15 Kleinman A. Culture and Depression. N Engl J Med; 2004: 
951-952.

16 Heerlein A, Gabler G, Chaparo C, Kraus A, Richter P, 
Berkau C. Comparación psicométrica transcultural de la 
depresión mayor entre Chile y Alemania. Rev. Méd. Chile. 
2000; 128(6): 613-618.

17 Simon G, Von Korff M, Piccinelli M, Fullerton C, Ormel J. 
An international study of the relation between soma-
tic symptoms and depression. N Engl J Med. 1999; 341: 
1329-1335.

En la actualidad existe la noción –cada vez más ex-
tendida y confirmada– de que los manuales diagnós-
ticos en psiquiatría se han construido sobre supuestos 
implícitos y explícitos que no han sido suficientemente 
validados por la investigación empírica18. Uno de los su-
puestos implícitos considera que las categorías clínicas 
representan trastornos universales claramente distin-
guibles entre sí, desestimando la presencia de estados 
intermedios o subsindromales entendidos baja una mi-
rada dimensional de la psicopatología. La creciente in-
satisfacción frente a la serie DSM no sólo encuentra su 
fundamento en la crítica a las categorías diagnósticas 
sino también a la manera en que se han “patologiza-
do” experiencias que, según su origen y circunstancia 
podrían ser comprendidas como una variante del de-
sarrollo normal. Una de las mayores limitaciones de los 
manuales está dada por el énfasis que se ha puesto en 
los síntomas como ejes articuladores del diagnóstico y 
del tratamiento, abandonando aspectos tan relevantes 
como la experiencia subjetiva, los estilos defensivos, las 
características de la personalidad y, por último, aque-
llos aspectos que están determinados por la sociedad 
y la cultura19.

Para Lyotard la legitimación del saber no se en-
cuentra en el consenso –cuyo logro, por otra parte, es el 
propósito de todos los manuales que buscan clasificar 
las enfermedades– sino que, por el contrario, será en la 
disensión donde el conocimiento encuentre un terreno 
fértil de tal manera que el saber no se estabilice bajo 
el amparo de los viejos paradigmas y, reconociendo el 
heteromorfismo de los discursos que lo fundamentan, 
sea capaz de hacer surgir –reinventándose a partir de 
sus propias diferencias– nuevas ideas, nuevos descu-
brimientos. En consecuencia, la incorporación de los as-
pectos transculturales en la construcción de los mode-
los diagnósticos se hace absolutamente necesaria. Su 
formulación no sólo deberá considerar las problemáti-
cas que plantean aquellos cuadros clínicos específicos 
de un determinado grupo, sino que también la manera 
en que aquellos cuadros “universales” como la depre-
sión o la esquizofrenia se presentan como fenómenos 
que pueden estar patoplásticamente modelados por 
aquello que llamamos cultura.

18 Luyten P, Blatt S. Integrating theory-driven and empi-
rically-derived models of personality development and 
psychopathology: A proposal for DSM-V. Clinical Psycho-
logy Review. 2011; 31: 52-68.

19 Luyten P, Blatt S, Corveleyn J. Towards integration in the 
theory and treatment of depression? The time is now. 
En: Corveleyn J, Luyten P, Blatt S. Ed. The theory and 
treatment of depression. Towards a dynamic interactio-
nism model. Leuven University Press: Leuven; 2005.
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mInISterIo De SaLuD

SUBSECRETARíA DE SALUD PúBLICA

Instituto de Salud pública 

MODIFICA EL REGISTRO SANITARIO DE LOS PRODUCTOS FARMACÉUTICOS qUE CONTIENEN HALOPERIDOL  
PARA SER ADMINISTRADO POR VíA PARENTERAL

(resolución)

Núm. 700  exenta.- Santiago 16 de marzo de 2012.- Visto: Estos antecedentes: la advertencia emitida en septiembre de 2007 por 
Food and Drug Administration (FDA) de los Estados Unidos de Norteamérica, la cual señala que el haloperidol administrado por 
vía intravenosa, incrementa el riesgo de que los pacientes presenten prolongación del intervalo QT del electrocardiograma y de 
torsades de pointes, las cuales son arritmias que pueden llegar a ser fatales; los expedientes de registros sanitarios de productos 
farmacéuticos que contienen haloperidol como principio activo para administración parenteral, en los cuales se ha constatado 
que en algunos de ellos está autorizada la vía de administración intravenosa. 

Considerando: que es necesario proteger a la población frente al inminente peligro que conlleva la administración de halope-
ridol por vía intravenosa, y 

Teniendo presente: las disposiciones de los artículos 94° y 102° del Código Sanitario; del Reglamento del Sistema Nacional de 
Control de Productos Farmacéuticos, aprobado por el decreto supremo N° 3, de 2010, del Ministerio de Salud y los artículos 59° 
letra b) y 61° del DFL N° 1, de 2005, dicto la siguiente

Resolución: 

1.- Dispónese que los titulares de los registros sanitarios de productos farmacéuticos que contienen haloperidol como principio 
activo, y que además tengan autorizada la vía de administración intravenosa, deberán eliminar de los textos de los folletos de 
información al profesional y al paciente y, de los rótulos, toda mención a esa vía de administración, sin que sea necesario some-
ter a la aprobación de ese Instituto esos cambios. 

2.- Establécese que los titulares de los registros sanitarios de productos farmacéuticos que contienen haloperidol como prin-
cipio activo, cuya vía de administración es parenteral, deberán incorporar en los folletos de información al profesional y al 
paciente la siguiente advertencia: “No se recomienda el uso de ese producto por vía intravenosa, pues se ha descrito un mayor 
riesgo de prolongación del Intervalo QT y de torsades de pointes, cuando el haloperidol se administra por esa vía”. Además de-
berán incorporar en los rótulos la siguiente advertencia: “No administrar por vía intravenosa”. No será necesario someter a este 
Instituto los cambios mencionados en los folletos y rótulos. 

3.- Dispónese que los titulares de los registros sanitarios afectados tendrán un plazo de tres meses, a contar de la fecha de 
publicación de esta resolución en el Diario Oficial, para realizar los cambios dispuestos. 

Anótese, comuníquese y publíquese en el Diario Oficial.- María Teresa Valenzuela Bravo, Directora. 


